Deze kinderen in Asuoyaa zitten straks droog in hun nieuwe klaslokalen
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In dit nummer:

Diaspora ‘Terug’ naar Ghana

Nieuws over projecten:

- Uitbreiding school en nieuwe klaslokalen in Adowso en Old Asuoyaa

— Medische hulpmiddelen voor ziekenhuis in Obuasi

— Gehandicapte kinderen kansen bieden, samenwerkingsproject met Orthopedisch
Trainingscentrum (OTC) in Nsawam

Persoonlijk verhaal van Ghanese topatlete Esther Dankwah



Beste vrienden van Help Ghana,

Zoals ieder jaar doen wij weer graag verslag van onze projecten die met uw steun
mogelijk zijn.

Bijdragen aan kansen voor kwetsbare doelgroepen door kleinschalige projecten, in
samenwerking met en uitgevoerd door de lokale gemeenschap, dat is waar wij al jaren
voor staan. Met het volgen van onderwijs wordt de basis gelegd , maar zeker zo belang-
rijk is uitzicht op werk na het behalen van een diploma. Veel jongeren werken na de
middelbare school in het toerisme om geld te sparen voor de Universiteit.

Onlangs werd de documentaire In Europa — de geschiedenis op heterdaad betrapt —
uitgezonden. Het verhaal van mensen die in overvolle bootjes de Middellandse zee
oversteken, een levensgevaarlijke tocht die kans zou bieden op een betere toekomst. De
verwachtingen van familie en vrienden die achterblijven en je hebben gesteund zijn hoog
gespannen. Abdul Aziz uit Ghana was één van de opvarenden die door kapitein Stephan
Schmidt werd gered. Hij werd meteen teruggestuurd naar Afrika, maar hij gaf niet op en
wist uiteindelijk toch een paar jaar in Europa te leven. Nu is hij terug in Ghana, waar hij
jongeren voorlicht over de grote gevaren van migratie naar Europa.

Kansen bieden aan jongeren in Ghana zelf is de grote uitdaging waar het land voor
staat. Alle hulp is hierbij welkom. Ghana is een land in ontwikkeling en heeft veel te
bieden. Dit werd onlangs nog eens benadrukt door de president. Hij roept daarom ook
mensen met Ghanese wortels uit de diaspora op om terug te komen naar Ghana. Wij
helpen graag bij het creéren van kansen voor jongeren.

Dit jaar verwelkomden we Ellen Vianen als nieuw bestuurslid. Haar werkervaring in het
psychiatrisch ziekenhuis in Accra en als lid van de Afrika werkgroep bij Stichting Horizon
Holland komen heel goed van pas. Gewaardeerd bestuurslid Cokky van der Venne heeft
na jarenlange inzet besloten een stapje terug te doen. We bedanken Cokky voor het vele
werk dat zij heeft verzet.

In oktober gaan bestuursleden Viola, Ellen en Hans op projectbezoek, uiteraard weer
geheel op eigen kosten.

Behalve via onze nieuwsbrief houden we u ook graag op de hoogte met onze website en
via Facebook en Instagram.

Hartelijk dank voor uw steun het afgelopen jaar!
Met vriendelijke groet,

namens het hele bestuur
Andrea Smits

Nieuws ondersteunde projecten

Het nieuwe
gebouw van de
Provident God
International
School in Yefri
Tankor met
drie lokalen

is klaar en is
ondertussen

al in gebruik
genomen. Het
moet nog wel
geschilderd
worden, maar -
dat neemt het oudercomité nu op zich. Schoolhoofd Rose Murphy
stuurde een groot aantal foto’s met de bijbehorende beschrijvingen.




Voormalig slavenfort ElImina: nu een toeristische bestemming

Nieuws over Ghana: <) The vear or
Diaspora ‘Terug naar Ghana' &~ RETLURN

Ghana 2019 -
2019: Het jaar van de terugkeer naar Ghana (bron: NRC, BBC)
Vierhonderd jaar geleden zetten de eerste West-Afrikaanse tot slaaf gemaakten voet aan
wal in Amerika. Om dat moment te herinneren wordt de diaspora, verspreid over de hele
wereld, opgeroepen ‘terug’ te keren naar Ghana. De Ghanese president Nana Akufo-
Addo riep 2019 uit tot Year of Return. “"Wees welkom”, is het credo. Veel Amerikanen
gaven gehoor aan de oproep van de president en bezochten Ghana. Maar ook vanuit
Nederland was er belangstelling. Het Nederlandse slavenfort Elmina in Cape Coast, de
voormalige hoofdstad van Ghana, speelde een cruciale rol in de trans-Atlantische slaven-
handel: In totaal verhandelden de Nederlanders 600.000 Afrikaanse mannen, vrouwen
en kinderen. Zij kwamen in Noord- en Zuid-Amerika terecht. Allerlei festiviteiten moeten
toeristen met Afrikaanse wortels warm maken om Ghana te bezoeken, met de maand
december als hoogtepunt. De reikwijdte en grootte van de diaspora is enorm. Zo zijn
velen door de voormalige kolonién en migratie ook in Nederland terechtgekomen: alleen
al 353.909 Nederlanders hebben volgens het CBS Surinaamse wortels. Het traceren van
voorouders is niet altijd eenvoudig. Tot slaaf gemaakten waren heterogene groepen
waardoor verbale communicatie vrijwel onmogelijk was, schrijft hoogleraar Caribische
geschiedenis Alex van Stipriaan. Ook werd de geschiedenis niet schriftelijk doorgegeven,
omdat hen verboden werd te lezen en te schrijven. Tenslotte rust er in veel gemeen-
schappen een taboe op praten over slavernij. Een van de belangrijkste doelen van de
campagne Jaar van de terugkeer’ was om Ghana te positioneren als reisbestemming.
Het extra toerisme kan ook weer een aanleiding zijn voor bedrijven om te investeren.
(Zie ook: https://www.youtube.com/watch?v=kM9A5I-CvQ , www.yearofreturn.com)

Projecten

Uitbreiding van twee klaslokalen en
keuken bij Compassionate Kids School
in Adowso

Tijdens een bezoek aan deze school vorig
jaar, was de noodzaak voor uitbreiding
van de klaslokalen en keuken meteen
duidelijk. Met de inzet van een betrok-
ken lokale gemeenschap, de ouders en

de projectleider, is de uitbreiding snel
gerealiseerd. De kinderen ontvangen er
een schoolmaaltijd die is samengesteld uit
voedsel van de eigen schoolboerderij (zie
omslagfoto). Hieronder de aan de school Kinderen van de Compassionate Kids
gebouwde keuken. school smullen van hun schoolmaaltijd



https://www.youtube.com/watch?v=kM9A5l-CvQY
http://www.yearofreturn.com/

Behalve de klaslokalen werd ook de keu-
ken voor schoolmaaltijden uitgebouwd

Nieuwe klaslokalen voor Old Asuoyaa
Presby lagere school

Een jaar geleden bezochten we deze
school en spraken met directrice Christina
Opoku en haar assistent Share Asare.
Christina stuurde namens het schoolbe-
stuur en oudercomité een aanvraag voor
de renovatie van het schoolgebouw dat
op instorten stond. Het oudercomité

en de gemeenschap zijn heel actief, en
omdat ook de overheid bijdraagt met
onderwijsmateriaal werd besloten dit
project te steunen. Het schoolbestuur
wilde op een nieuwe locatie klaslokalen
neerzetten. De bouw is in januari begon-
nen en door de enorme inzet van de
lokale bevolking al ver gevorderd. Na het

Verpleegkundige aan het werk in het SDA
ziekenhuis

plaatsen van het dak, deuren en ramen,
is het stucwerk van alle muren en het
storten van vloeren de laatste stap. Een
voorbeeldproject, door de gedrevenheid
om continuiteit te bieden in het onderwijs
voor de allerkleinsten van vier tot zes jaar,
die nu soms wegblijven door lekkages en
instortingsgevaar van het oude gebouw.
Bij het verschijnen van deze nieuwsbrief
zitten de kinderen nog véér het regensei-
zoen in hun nieuwe lokalen.

Medische apparatuur voor het SDA
Hospitaal in Obuasi (Ashanti Region)
Dankzij de opbrengst van de rommel-
markt op het Mill Hill College in Goirle

in 2019, kwamen er voldoende fondsen
beschikbaar om het hospitaal van Dokter
Kodwo Safo in Obuasi te ondersteunen.
Begin 2019 had dokter Safo al een aan-
vraag ingediend voor medische appara-
tuur die niet in Ghana verkrijgbaar is.
Deze wordt geleverd door de Nederlandse
stichting MEDIC in Apeldoorn. Deze
verzamelt eerder gebruikte ziekenhuisap-
paratuur die door deskundige vrijwilligers
uit de medische wereld wordt gekeurd

of hersteld zodat deze opnieuw voor lan-

Het oudercomité, schoolbestuur en leerkrachten voor de nieuwbouw in Asuoyaa



gere tijd dienst kan doen. Uiteraard zijn
de daaraan verbonden kosten een fractie
van de oorspronkelijke waarde. Daardoor
kunnen ze door missieziekenhuizen die
niet over voldoende budgetten beschik-
ken alsnog ingezet worden. Omdat dok-
ter Safo in Nederland werd opgeleid (in
Nijmegen) maar er voor koos om terug

te keren naar Ghana omdat hij wat voor
zijn mensen wilde betekenen, kwam de
aanvraag bij Help Ghana terecht. Het zie-
kenhuis vervult een centrale rol voor een
regio met ca. 45.000 mensen, waarvan de
meeste erg arm zijn en niet alle handelin-
gen door de nationale gezondheidszorg
vergoed krijgen. De apparatuur loopt
uiteen van chirurgische instrumenten,
sterilisatie-ovens tot laboratoriumuit-
rusting. De fondsen worden niet alleen
aangewend voor de aanschaf maar even-
eens voor de verscheping naar Ghana, die
geheel volgens de wens van dr. Safo zal
gebeuren door een Ghanese cargadoor in
Nederland die het van deur tot deur gaat
verzorgen. We wensen dokter Safo en zijn
team alle succes met de uitbreiding van
het ziekenhuis.

Orthopedische operaties voor gehandi-
capten uit Dambai (Volta Region)

Met het Orthopedisch Training Centrum
(OTC) in Nsawam heeft Help Ghana een
langer lopend hulpproject. In samenwer-
king met de zelfhulporganisatie ‘Lakeside
Cross’ in Dambai wordt een groep gehan-
dicapten met hulpmiddelen een stap
verder gebracht naar meer kansen voor

ontwikkeling. Binnenkort bezoekt Raphael
Amuzu-Dzameshie van het OTC de orga-
nisatie in Dambai voor een spreekuur om
gehandicapten ter plaatse te beoordelen.
Hij kan dan bepalen welke hulpmid-

delen geschikt voor hen zijn en of een
operatie mogelijk is. Met zo'n operatie

en een intensief revalidatietraject ziet het
leven van Stephen Kumah (19) er nu heel
anders uit!

Hulpmiddelen voor gehandicapten:
waar een bijzondere ontmoeting toe
kan leiden

Een topatlete die zich het lot aantrekt van
een doof meisje dat niet kan lopen. Wat
een bijzonder verhaal. Afgelopen decem-
ber vertrok Esther Dankwah naar Ghana
waar ze Osman Hawa opzocht. Esther
kwam in 2000 uit als hardloopster uit
voor Ghana tijdens de Olympische Spelen
in Sydney. Dertien jaar geleden kwam ze
naar Nederland waar ze haar glansrijke
carriere voortzette. Ze won nationaal en
internationaal vele prijzen. Een jaar gele-
den zette ze een punt achter haar sport-
carriére en werkt sindsdien als sportcoach.
Nog altijd ligt haar hart in Ghana en trekt
ze zich het lot aan van kwetsbare mensen.
Ze kwam in contact met Osman Hawa een
meisje van 15. Osman werd doof gebo-
ren en bleek ook een handicap aan haar
benen te hebben. Ze kan niet lopen en
beweegt zich voort op haar knieén. Haar
moeder verliet haar op jonge leeftijd en
haar vader zorgde met grote moeite voor
haar. Ze ging niet naar school en kwam

|
I.
! =
§

Stephen Kumah véor en na zijn operatie (rechts).

Partin

Samen kunnen we meer...

Help Ghana is aangesloten bij Partin,
de brancheorganisatie voor klein-
schalige particuliere initiatieven.

WILDE GANZENX‘;((

KLEIN PROJECT GROOT VERSCHIL

De projecten in Akuma en Nkwabeng
worden uitgevoerd in samenwerking met
Wilde Ganzen en ASN foundation.



weinig in contact met anderen. Voor men-
sen met een beperking is dat in Ghana
helaas eerder regel dan uitzondering.

Het was een verlegen meisje dat nauwe-
lijks lachte. Esther zorgde ervoor dat het
meisje op een dovenschool terecht kwam.
De operatie verloopt via het Orthopedisch
Training Centrum in Nsawam, waar ze
hierna gaat revalideren. Je goed voelen

in je eigen lichaam, je grenzen verleggen.
Esther weet als geen ander wat dit bete-
kent en gunt dit juist ook mensen zoals
Osman die met een grote achterstand zijn
geboren. Met onze hulp zal Osman door
Nederlandse artsen aan haar benen wor-
den geopereerd. Als alles goed gaat zal de
operatie in april plaatsvinden. Wij blijven
Esther en Osman volgen en houden u op
de hoogte van haar revalidatieproces.

Nieuwe aanvragen

Help Ghana ontvangt met regelmaat
nieuwe projectaanvragen. Op dit moment
zijn er aanvragen vanuit twee scholen. Na
verkenning en toetsing aan criteria zullen
hiervoor sponsors worden geworven.

Klas in jubelstemming als Esther Dankwah
haar pupil Osman Hawa op school bezoekt

Indien onbestelbaar of ongewenst,
graag retour aan Stichting Help Ghana,
Benoordenhoutseweg 23, 2596 BA,
Den Haag. Bedankt! Geeft u er de voor-
keur aan de nieuwsbrief digitaal te ont-
vangen? Laat het ons dan weten.

Bestuur en lokale contactpersoon Emmanuel Nkruma
v.l.n.r.: Andrea, Hans, Bilge, Emmanuel, Viola en Ellen

STICHTING HELP GHANA

Bestuur

Andrea Smits, voorzitter
06-55817760

Hans de Bekker, vice-voorzitter
06-53512050

Viola Stoppels, penningmeester
070-3630732

Bilge Muhurdaroglu, lid
06-42154790

Ellen Vianen, lid
06-18721958

Volg ons op

facebook: @ghanaaidfnd
instagram: @ghana_aid_fnd
twitter: @ghanaaidfnd

Redactie Nieuwsbrief Andrea Smits,
Hans de Bekker, Ellen Vianen en Jule
van Dam-van Heeswijk.

Lay-out Sander Neijnens

Druk Mezclado, Tilburg

Website Hans de Bekker, Bilge
Muhurdaroglu, Haicu design

Adres Stichting Help Ghana
Benoordenhoutseweg 23

2596 BA Den Haag

E-mail: contact@helpghana.info
Website: www.helpghana.info

NL84 ABNA 050.38.25.778
KvK 41128225

Stichting Help Ghana is een Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI). Voor donateurs
betekent dit dat, indien zij een overeenkomst met ons sluiten om hun bijdrage voor
minimaal 5 jaar over te maken, ze geen rekening hoeven te houden met de drem-

pel voor giftenaftrek en de hele donatie aftrekbaar is. Kijk voor de overeenkomst op

www.helpghana.info


http://www.helpghana.info

