Het eerste microkrediet-project van Help Ghana is een feit. In Adawso zijn vrouwen getraind in het
maken van vloeibare zeep voor de verkoop en hebben ze startmaterialen kunnen aanschaffen.
Doordat het microkrediet wordt terugbetaald, kunnen in de toekomst nieuwe vrouwen worden
getraind.
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Beste vrienden van Help Ghana,

“Helaas open ik dit jaar de nieuwsbrief met
een triest bericht. Op 30 juni 2022 is onze
vriend en vicevoorzitter, Hans de Bekker, op
66 jarige leeftijd na een kort ziekbed overle-
den. Niet alleen een schok voor zijn familie en
zijn vrienden, maar ook een aderlating voor
de Stichting Help Ghana. Hij bezat enorm
veel kennis, had een mooi onderbouwde
visie over ontwikkelingswerk, had een groot
netwerk in Ghana en zette zich al een lange
tijd voor 100% in voor de stichting. In de afge-
lopen maanden hebben de overige bestuurs-
leden hard gewerkt om zijn gedachtengoed
en liefde voor de stichting voort te zetten.
Het resultaat daarvan kunt u lezen in deze
nieuwsbrief.

Een grote wens van Hans was om het project
van het Cape Coast University Hospital - de
inrichting van een intensive care unit voor
pasgeboren baby’s - af te kunnen ronden.
Een enorm project, grotendeels gefinancierd Hans de Bekker

uit zijn nalatenschap en met een prachtige

donatie van zijn roeiteam ‘Vrienden van de

Yellowfin Helaas heeft hij zelf de afronding van dit project niet meer mogen meemaken.

i

Vorig jaar hebben we ons netwerk in Ghana gevraagd om na te denken over projectmogelijk-
heden die een bijdrage zouden kunnen leveren aan de lokale gemeenschap, via hun eigen
organisatie of via organisaties in hun regio. We zijn blij dat er — na 2 rustige Covid-jaren - op
deze wijze meerdere, zeer gevarieerde projectaanvragen uit meerdere Ghanese regio’s bij ons
zijn binnengekomen. Doordat we nu een kleiner budget per project hanteren, is het ons gelukt
om met uw steun nog meer aanvragen te honoreren en nog meer gemeenschappen in Ghana
te ondersteunen dan in de afgelopen jaren. We zijn ontzettend dankbaar dat u onze stichting zo
trouw ondersteunt, waardoor het voor ons mogelijk blijft om samen met u de wereld een beetje
mooier te maken.’

lede Koffeman - Voorzitter Help Ghana

Roeien voor Ghana

Kort na het overlijden van Hans nam een
bestuurslid van de sloeproeivereniging
‘Vrienden van de Yellowfin’ contact met

ons op. Hans was een zeer gewaardeerd en
enthousiast lid geweest van hun vereniging.
Daarom wilden ze graag iets doen voor onze
stichting, waar Hans zijn ziel en zaligheid in
had gestoken. Ze besloten dat ze een sloep-
roei-evenement zouden gebruiken om geld
op te halen voor Help Ghana.

Vorig jaar, tijdens het eerste weekend van
november, deed het roeiteam mee aan een
wedstrijd in Muiden. Een spandoek met reclame voor onze stichting werd aan de sloep beves-
tigd en alle leden deden een financiéle bijdrage. De sfeer was uitstekend en deze sponsorvaart
leverde maar liefst €4000 voor onze stichting op!

Dit prachtige bedrag is gebruikt om de transportkosten van de medische apparatuur voor het
Cape Coast University Hospital van Nederland naar Ghana te voldoen en als bijdrage voor de
aanschaf van medische apparatuur.




Projecten

De in Ghana aangeschafte babybedjes en de couveuse opgestuurd vanuit Nederland.

Afdeling neonatologie in Cape Coast

In april 2022 vroeg dr. Alex Darteh Afrifa van
het Cape Coast University Hospital (Central
Region) ons om hulp bij de inrichting van de
eerste neonatologie-afdeling in die regio. De
ruimte was al gereed, de verpleegkundigen
waren opgeleid, evenals de technici die de
medische apparatuur moeten onderhouden.
Help Ghana werd gevraagd om op zoek te
gaan naar de benodigde medische appara-
tuur.

In samenwerking met Stichting Medic uit
Apeldoorn, die medische apparatuur verza-
melt, repareert en tegen marginale kosten
distribueert, waren we in staat om de juiste
apparatuur te vinden.

Na veel overleg met dokter Alex uit Ghana
en dokter Auke van Medic hebben we eind
2022 een container met de medische appara-
tuur vanuit Nederland opgestuurd naar het
ziekenhuis, waaronder couveuses, warmte-
lampen, weegschalen en een bilirubinemeter.
Babybedjes werden lokaal aangeschaft.

Ons eerste microkredietproject blijkt
een succes

Het is voor jong volwassenen in Ghana
zonder opleiding lastig om rond te komen.
De stichting Compassion4Humanity (C4H)
verzorgt daarom beroepsopleidingen voor
kansarme jong volwassenen in de Eastern
Region. Veel van de vrouwen kiezen daarbij
voor het beroep van kapster of naaister voor
een klein inkomen.

C4H heeft een aanvraag gedaan voor de
financiéle ondersteuning voor een training
van 11 vrouwen in het maken van vloeibare
zeep en het verschaffen van microkrediet

om de zeep op hun werkplek zelf te kunnen
maken voor de verkoop. Op deze manier kun-
nen ze hun inkomen verhogen. Omdat het
hebben van een goede administratie belang-
rijk is, hebben de vrouwen ook les gekregen
in de beginselen van boekhouden. Aan het
eind van de training is er afgesproken dat het
microkrediet zo snel mogelijk weer wordt
terugbetaald, zodat weer nieuwe deelnemers
getraind kunnen worden.
Microkredietprojecten in Ghana blijken vaak
lastig uitvoerbaar, omdat deelnemers weinig
prioriteit geven aan de terugbetaling ervan.
Daarom hebben we ervoor gekozen het
microkrediet in twee delen te verstrekken,
waarbij de deelnemer pas recht heeft op het




tweede deel als het eerste deel is terugbe-
taald. Emmanuel Nkrumah, onze contact-
persoon in Ghana, heeft regelmatig contact
met alle deelnemers. Hij liet ons weten dat al
meerdere vrouwen zelfs het tweede deel van
het krediet hebben terugbetaald. Daarom
kon er in december al een tweede groep
vrouwen getraind worden.

Beter leren lezen

De organisatie Frako Initiative vroeg ons om
ondersteuning voor de aanschaf van zogehe-
ten phonic books voor gebruik in kleuterklas-
sen op meerdere basisscholen in de Greater
Accra Region.

Vooral in het Engelse educatiesysteem is

het gebruik van deze boeken een erkende
methode om kinderen op een speelse en
effectieve wijze Engels te leren lezen en hun
woordenschat uit te breiden. Met de onder-
steuning van Help Ghana hebben 16 scholen
les- en werkboeken ontvangen voor alle
groepen 1en 2.

Deze lesmaterialen blijven in het bezit van de
scholen, waardoor ook toekomstige leerlin-
gen er gebruik van kunnen maken.

Veiliger bevallen

Van onze vriendin Esther van de Esther
Dankwah Foundation vernamen we dat er

in de Ashanti Region een kraamkliniek staat
waar vrouwen in de 6 omliggende dorpen
naartoe gaan om te bevallen. De kliniek was
provisorisch ingericht en het meubilair was
versleten. Een upgrade was dringend nodig.
De stichting van Esther heeft de kraamstoel
laten repareren en Stichting Help Ghana heeft
gezorgd voor meerdere medische materialen,
zodat de baby’s er nu prettiger en veiliger ter
wereld kunnen komen. Een mooie samen-
werking.

De gift aan de kraamafdeling bestond o.a. uit
zuurstof, infuusstandaard, hecht- en bevalset,
katheter, baby-matrassen, steriele hand-
schoenen, laarzen en schorten.

Nieuwe lokalen zijn nodig

De klaslokalen van de Odormitor basisschool
in de Oti Region waren gemaakt van klei en
modder. Helaas zijn deze ingestort na een
heftige tropische storm. Sindsdien krijgen de

De situatie voor de bouw: een ingestort dak en
kinderen die buiten les krijgen.

Het personeel van de kraamkliniek heeft de gedoneerde medische artikelen uitgestald op tafel.



Voor en na de renovatie

leerlingen buiten les onder een boom. Een
verre van ideale situatie.

De Richard K. Atikpo Foundation in Ghana
wilde deze school graag helpen en was op
zoek naar sponsors om het bouwen van 3
klaslokalen te financieren. Een kostbaar pro-
ject, waarvan Help Ghana een van de spon-
soren is. Er wordt nu druk gebouwd. In de
volgende nieuwsbrief zullen we de resultaten
met u delen.

Educatie onder alle
weersomstandigheden

Tijdens de bouw van 2 klaslokalen van de
Otareso basisschool in Adawso (Eastern
Region) had de school helaas geen budget
meer over voor een goed dak. De gebruikte
palmbladeren hielden de regen natuurlijk
niet buiten, waardoor er tijdens de vele tro-
pische buien geen lesgegeven kon worden.
Met gemiddeld 22 dagen regen per maand
natuurlijk een verre van ideale situatie. De
directrice van de school riep onze hulp in en
binnen twee maanden hadden de lokalen
een prachtig nieuw zinken dak. De leerlingen
kunnen nu onder alle weersomstandigheden
heerlijk droog hun lessen volgen.

Voor en na de renovatie

Met landbouw een eigen inkomen
verdienen

Help Ghana steunt graag inkomen-gene-
rerende projecten. Dat betekent: projecten
waarmee mensen binnen een afzienbare
periode een inkomen kunnen verkrijgen.

Joshua Agbanyo, directeur van het Lakeside
Disability Rights Adocacy Initiative in de Oti
Region, vroeg ons om een landbouwproject
te financieren. Zijn plan was om samen met
mensen met een beperking en hun fami-
lieleden een perceel in te richten voor de
verbouw van groenten. De opbrengst wordt
vervolgens verdeeld onder de betrokkenen.
Om de groenten het hele groeiseizoen van
voldoende water te voorzien, is er met behulp
van een donatie van onze stichting een sim-
pel irrigatiesysteem (inclusief pomp) aange-
legd. Ook wordt er binnenkort een beter hek
rondom het perceel heen gemaakt, zodat de
oogst niet wordt opgegeten door loslopende
dieren.

We wensen LDRAI een rijke oogst toe!




Opknapbeurt van de meisjesslaapzaal

In januari ontvingen we een uitgebreide e-mail van Gordon Owusu Yeboah, de directeur van het
Kumawu Technical Institute in de Ashanti Region. De school zag dit schooljaar een enorme uit-
breiding in het aantal leerlingen, waardoor er grote behoefte was aan opknappen en uitbreiden
van de bestaande gebouwen en de inrichting ervan. In overleg met hem hebben we besloten
een deelproject te ondersteunen: het renoveren van de meisjesslaapzaal.

Slechts een paar maanden later liet Gordon ons zeer tevreden weten dat onze financiéle bijdrage
was gebruikt om de plafonds te repareren, nieuwe deuren te plaatsen, elektriciteit aan te leggen,
ventilatoren te installeren, de kapotte ruiten en horren te vervangen en het gebouw in de verf te
zetten. Zo kunnen de meisjes weer lekker slapen.

De elektriciteit is aangelegd voor de verlichting en de ventilatoren.

Indien onbestelbaar of ongewenst, graag retour aan: Benoordenhoutseweg 23, 2596
BA Den Haag. Om kosten te besparen wordt deze nieuwsbrief zoveel mogelijk digitaal
verzonden. Geeft u er de voorkeur aan de nieuwsbrief per post te ontvangen? Laat het
ons dan weten.
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